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DOBRO 
ISPLANIRATI DAN 

ZNAČI IMATI 
DOVOLJNO 

VREMENA I ZA IGRU 
I ZA UČENJE



ZAŠTO JE 
VAŽNO 

NAPRAVITI 
PLAN?

DA NE ZABORAVIMO DOMAĆI RAD

DA NE ZABORAVIMO ZADATKE KOJE 
SU NAM DALI RODITELJI

DA IMAMO VREMENA ZA IGRU

DA NEŠTO NOVO NAUČIMO

DA SE DOBRO ZABAVIMO



KAKO BI TREBAO 
IZGLEDATI MOJ DAN?



1. ODREDI 
VRIJEME ZA 
BUĐENJE!

PROBUDI SE 
ODMAH I 

KRENI U NOVE 
RADNE 

POBJEDE!



2.OBAVI 
JUTARNJU 
OSOBNU 
HIGIJENU



3. POJEDI 
DORUČAK



4.
PRIPREMI 

SVE ZA 
GLEDANJE 
NASTAVE



5. POMAKNI 
SVE ŠTO BI TE 

MOGLO 
OMETATI 
(MOBITEL, 

PLEJIĆ, 
IGRAČKE,...)



6. 
OD 8 DO 11 SATI --> POZORNO SLUŠAJ 

UČITELJICU NA TV-u

• ZAPISUJ SVE ŠTO 
TREBA

• RJEŠAVAJ ZADATKE
• VJEŽBAJ
• CRTAJ
• PJEVAJ
• UŽIVAJ U CRTIĆIMA 

KOJI SU DIO 
NASTAVE



7.
OD 11 DO 13 
SATI JE TVOJE 

VRIJEME ZA 
OPUŠTANJE I 

IGRU!

RUČAJ

JAVI SE 
PRIJATELJIMA

IGRAJ SEPLEŠI

PJEVAJ



8.
OD 13 DO 15 
SATI JE TVOJE 

VRIJEME ZA 
UČENJE

PITAJ 
RODITELJE ŠTO 
JE UČITELJICA 

ZADALA ZA 
DOMAĆI RAD

NAPIŠI 
ZADATKE KOJE 

IMAŠ

PITAJ 
RODITELJE, 

PRIJATELJE ILI 
UČITELJICU 
UKOLIKO TI 
NEŠTO NIJE 

JASNO

POGLEDAJ 
PONOVNO 
NEKI DIO 
ŠKOLE NA 

TREĆEM AKO SI
NEŠTO

PROPUSTIO



9. ODMORI SE I NAGRADI SE ZA 
ODRAĐENE ZADATKE

GLEDAJ TV SERIJU 
KOJU VOLIŠ

IGRAJ IGRICE SLUŠAJ GLAZBU

NAUČI NEŠTO NOVO
IGRAJ DRUŠTVENE 
IGRE S OBITELJI

PJEVAJ/PLEŠI/SVIRAJ



10. JAVI SE 
PRIJATELJIMA I 
OBITELJI

◦SVIMA JE OVIH DANA 

TEŠKO I MORAMO BITI 

PODRŠKA JEDNI 

DRUGIMA

◦ JAVI SE ONIMA KOJE NE 

MOŽEŠ VIDJETI I RECI IM 

KOLIKO TI NEDOSTAJU



11. SLUŠAJ RODITELJE I 
ONE KOJI SE BRINU ZA 

TEBE. 
I NE BRINI - ONI SU TU DA 

TE VOLE, ČUVAJU I 
ZAŠTITE



12. 
NA VRIJEME OTIĐI 

NA SPAVANJE 
KAKO BI UJUTRO 

ODMORAN 
MOGAO 

PONOVNO POČETI 
OD KORAKA BROJ 

1.



ČUVAJTE SE I 
OSTANITE 

ZDRAVI!

VAŠA 
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MIA


