Osnovna skola StroZzanac

Strozanac - Podstrana

TAJNA USPVESNOG
UCENA
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...Zeli§ popraviti ocjene, a ne
znas od kuda krenuti?
...Sjedis nad knjigom satima i
mislis na mnostvo drugih
stvari koje bi mogao raditi?
...Ne uspijevas pronaci
efikasan nacin ucenja?

MoZda ti sljedece smjernice mogu pomoci?

Odredi i uredi stalno mjesto za ucenje jer ées se
tako lakse koncentrirati.

Nastoj poceti s u¢enjem u isto vrijeme u danu i
ne odlazi pocetak ucenja. Utvrdi najbolje vrijeme
za ucenje i u to vrijeme udi najteze gradivo.

Makni sve $to te moze ometati =2 odisti stol,
ugasi televizor i isklju¢i mobitel, jer ¢es se na taj
nacin lakSe koncentrirati.

Postavi si ostvariv plan, svakog dana odredi
prioritete i strogo ih se drzi.

Pocni uciti ranije tijekom dana da ti ostane
vremena za ponavljanje i viezbanje sadrzaja.

Unaprijed planiraj dnevno i tjedno u€enje prema
rasporedu predmeta u skoli.

Uzimaj pauze poslije odredenih etapa u ucenju
(nakon 60 minuta uc¢enja uzmi 5 do 10 minuta
odmora te ga iskoristi za opustanje i
razgibavanje).

Redovito prisustvuj na nastavi i aktivno prati rad
na satu, biljeZi ono Sto smatras najvaznijim.
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Najprije procitaj cijeli sadrzaj koji trebas
nauciti da bi uhvatio smisao gradiva.

Podcrtaj ono najvaznije.

Pravi biljeske. Pokusaj razmisliti Sto je
najvaznije u svakom odlomku i zabiljezi si
najvaznije rijeci, pojmove i godine na jedan
papir. Tako ¢ées na jednom mjestu imati sve
najvaznije iz lekcije

koju trebas nauciti.

Citaj tekst s razumijevanjem, razmisljaj o
proCitanom i povezuj gradivo s ve¢ poznatim.
Ucenje napamet i bez razumijevanja nema
smisla, jer ¢es ga brzo zaboraviti i ponovno
izgubiti vrijeme da ga opet naucis$ kada opet
bude potrebno.




Prepricaj gradivo svojim rije¢ima = Postavi si
pitanje ,Zasto?” —tako bolje razumijes i
povezujes Cinjenice. Kada shvati$ ono Sto ucis,
vec si na pola puta da to i zapamtis.

Ispituj samu/og sebe stalno: Naime, dok
ucis, sve ti se ¢ini poznato, ali kada to treba
ponoviti, ispada da se ni¢ega ne mozes
sjetiti. Pokusaj zatvoriti biljeznicu i na glas
ponoviti ono $to si naucio/la. U¢enjem na
glas vjezbas odgovaranje pred

profesorom, pa ¢es imati manju tremu i
manje ¢es zamuckivati i zastajati.

Kad u jednom danu ucis vise predmeta neka
oni predmeti koje ucis jedan za drugim
budu $to razlicitiji.

Nauceni sadrzaj moras, u sazetom obliku,
ponavljati i slijedecih dana kako ne bi doslo
do zaboravljanja.

Nagradi se kad nesto naudis: Priusti si mala
zadovoljstva: kratak odmor i gledanje
omiljene serije, druzenje s prijateljima,
igranje omiljene igrice.

Ako volis uciti u grupi organiziraj grupno
ucenje: Tako si moZete medusobno
objasnjavati ono $to vam nije jasno i
poticati na rad. Ucenje u grupi je jako
korisno za ponavljanje gradiva prije ispita.
Prije spavanja samo procitaj!

Opusti se prije sna
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.UKOLIKO 1 NAKON OVIH
SMJERNICA IMAS PROBLEMA
S UGENJEM | DOTREBNA TI JE

DODATNA POMOC |

RA2GOVOR, JAVI SE SVOM

SKOLSKOM PSIHOLOGU it:
PEDAGOGU KOJI CE Tl RADO

POMOCiH!

. ENJE NE MORA
/M MUCENE

Pripremila Mia Grbavac, psihologinja




