
oSNo\rNA Srora *STR NAC-PODSTRANA
Blato I 21312 podstraiia

Tbt 395/ 27 /334=28'l
oIB 0791 1445229
E-mail : ured(4o s-strozanac-podslran a. si(oiff .ft r

Skof ska godina 2U1.12022.

1. IrvOD

Mhog'obtoiifi s"ri iitjs-eaii lioje'skoie itua i :n&64tinrari na razvoj djeie1g, K.onrihuiraEa briga i
nastojanje utjedu na oblikovanje lidnosti koja pozitivno fi.rnkcionira u drustvu, poznale svoje
mogucnosti, svjesna je svojih karakteristika i koja pronalazi svcrj interes u kvalitetnim i
poZelinim aktivnostima. Kako bi Skola kao obrazovn4 ali i odgo-ina instituclia pomogla u
ruzvoju socijalnc osvijestone iidncsti, nuZno je uki3udenje i aktivan ra.d na preventivnim
programima.

2. CILJEVI

osnovni cilj je unaprijediti za5titu zdravlja mladih i samim time smanjiti interes za sredstva
ovrsnosti, kao i zaneprihvatljive oblike pona5anja.

ovakav program ima cilj ornoguciti djetetu stvaranje pozitivne slike o sebi, pomoi u
ryesavanju kriznih situacija, otvoriti komunikaciju izmedu uditelja i udenika, prihvatiti
razliditost medu djecom, organizirati slobodno vrijeme, ponuditi razli1ite izvannastavne i
izvanSkolske aktivnosti. osposobifi udenika za satnopomod i sarnozaStitu.

JoS neki od ciljeva:

- povecati kompetencije svih dionika odgojno obrazovnog procesa

= pttdidi iazinu iffirlitbtb nbbtavnbg piobebir * zailovbljbtvb i piipadnost skbli

- jadati pozitivno ponaSanje i percipiranje sebe i okoline

- odgalati ucenike da vrednuju zdrav stil Zivota

- uditi djecu konstruktivnim nadinima rjelavanja konflikta, u kojima nema fizidkih obraduna
ili gubitaka prava

- uditi udenike toleranciji, prihvacanju, razumijevanju i iskazivanju poStovar4a prema
razliditostirna

SKSLSKI PRSVflNTT.1.T{{ FR$GRAM
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- u 'odgojno-cbtazovnom rcdu razt'tjati dv'osmJernu trinmunikaciju i inlerakciju ti Edncsij

udit€lJ - .'$enik, di.nre se o+nog.:cuje p{epoznav,enJe enih .aienika koji trebaju posebno

razumijevade, pristup i za5titu

- eduoirati roditelje o vainosti i nadinu ostvarenja kvalitstne komunikacge u obitelji

= ibtiabnje znaienja Ekoisktrg,okiuienja kbb bitnag dirnbhnika u pievbnciji riziiirog obiika

ponaSanja

NAMJENA:

Unaprjedivanje cjelokupnog zdravog razvoja djece i mladih te poticanje aktivnog ukljudivanja

njihovih roditelja i nastavnika u provedbu preventivnih programa.

3, ZN)ACF.

Poudavanje udenika opfim Livotntm vje5tinama s naglaskoni na sprjedavanju rizidnih oblika

pona5anja i dono5enje odluk4 rje$avanje problern4 kritiiko mi5ljenje, samopotvrdivanje,

otpomost prema pritisku skupine, vle$tina komuniciranja, nosenje sa stresom, anksiozno$iu,

)

1i
tj

Svesffano lalanje osobnosti mladih, stalno tpoznavanje

Ukljudivanje u program, osim odgojno-obrazormih radnika i
radnike, CZSS, radnike MUP- a i druge strudnjake po potrebi.

Osigurati trajnu swadnju sa Sportskim klubovirna i drugim

nadin Livljenja.

4, USTROJSTVO SPP-A

SPB ee sE piovbdili u dva stupnja:

sa tekucom problernatikom.

ostale strudnjake: zdravstvene

udrugama koje promrdu zdrav

1. PRIMARNA PREVENCIJA

- obuhvaca aktivnosti koje su usmjerene sve udenike Skole kroz rad u okviru odrectenih

metodskih jedinica u nastavnom procesu, na satovima razrednog odjela, l<roz rad

izvannaslavnih aktivnosti i izvan5kolske aktivnostr"
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2. SEKUI'{DARII{A PRE\EI\Xf,YJA

- obuhva6a aktivnosti usmjerene na udenike koji spadaju u skupinu djece rizidnog pona5anja,

a provode ih razrednici, strudna sluZba u Skoli, zdravstueni radnici, radnici Centra za socijalnu

skrb i MtIP-a, te drugi strudnjaci po potrebi.

4.1. NOSITELJI SPT-a

Skohko povjerenstvo:

{. Davorka Rad€tii l(aradole, peAagsgi{rja i vodi+djic-a,Sfe

2 . Z ana P r ihmi6, ravnatelj i ca

3, Andrea Andri6, psihologinj a

4. Te,a GrubiSid; logopedir{a

5. Uditeljice razredne nastave (od 1.do 4. nzreda)

6. Razrednice i razrednici od 5. do 8. Razreda

5. AKTTVNOSTI spp-a

5.1. Aktivnosti SPP kroz nastavne predmete:

Hrvatski jezik 
- kroz lektiru, filmsku i TV kulturu, nrakavanje i stvaranje obraduju se

odnosi u obite[i, odgovornost za vlastite postrpke, odrastar{e, smisao postoja4j4 Liudske

vrijednosti i drugo. Kroz samostalan pismeni rad na odrBdenutemu uditelji mogu identificirati

udenike koji imaju osobnih ili obiteljskih problem4 a koji bi ih mogli dovesti u skupinu djece

rizilnog ponaianja te na osnovu toga mogu na vrijeme intervenirati.

Likovna kultura - kroz likovno uraiavanje i stvaranje uienici iskazuju vlastitu osobnost i

eventualne probleme. Pomnim pradenjem i analizom otkrivati udenike rizidne skupine

ponaSania. Tiiekom rada kod udenika ie se razvijati upornost u radu, preciznost, kreativnost.

osj ecaj zabole, estetske vrijednosti.

Tjelesna i zdravstvena kulturr - razvijati fzidku kondiciju kod udenika, motoriku,

koordinaci-iu pokreta. razvijan zdravstveno-higijenskp navike. podudavati ih oduvanju i
uriapretiivanj u zdratlja, praviinoj preirrani
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Priroda i drdtvo - P0"$f,*avati Hfurlike edravom iirrotu, gsysriti:o xmprijabljima edravlja, u
ne'gotiv+fur pqiavanca koJe ugroZavaju lludskc z&.av!ie, *azvija*i ljr#av pr€$fta pr;ler$i i
oduvanju prirode.

Priroda - disanjo ( Stetnost pu5eda ), dovjek kao biolo5ko bioe, pubortot i tesko6e
sazijevanja, alkohol, droga, pu5enje, zdrava prehrana, zdravi Livot, zaltita zdravlja, zaltjta
prirode i okoli5a.

Biologiia - Problomi odrastanja, spolnost, zaraznobolosti, negativno samopotvrdivanje preko
pu5enja i pijenja alkohola, recimo DA zdravom Zivotu, ekolo5ka svijest, virusi-AlDS i
hepatitis, biolo5ka ovisnost dovjeka i okoline, spolni odnos. Stetno djelovanje nikotina,
alkohola i droga, tabletomanij4 bolesti organa za 4lisanje i krvotoka, spolne bolesti, kako
saduvati Liv ot i zdravlie.

Kemija - Lijekovi- vainost pravilne upotrebe i dozirpnja, Sto su to antibiotici i analgetici, Sto

su sedativi.

Vjeronauk - ukazivati udenicima na pozitivne oblike ponasanja kao i pozitivna osje6anja

prema drugim ljudima, pozitivnim metodama stimulpcije motivirati udenike za radi udenje,

razvljati kod udenika osjetljivost na probleme drugih te poudavati ih nesebidnom pomaganju

drugima.

5.2.Rad s uienicima na satovima razrednog odjela

Osnovni cilj rada s udonicima je nauditi ih 5to viSe Zivotnih stvari o kojima ne ude diroktno
kroz nastavu. Izvori informacija iz kojih djeca crpe srloja znanja o vahdm Zivotnim pitanjima

vrlo desto su neadekvatni, vrlo malo razgovaraju o tlm problemima s roditeljima, pa bi im
Skola morala dati vi3e odgovora na neka vaZna pitanja. Razrednici 6e analizirati odgojnu
situaci,iu u svom odjelu i prema dobivenim rezultatima izvr5iti konkretizaciiu problema i
planirdti njihova rjeBavanje u dogovcru sa s-truEncrn sigZbsm -$ksle.

Skolska psihologinja i pedagoginia 6e na radionicama obradivati razli1iteteme iz podrudja
prevenciie. unapfedenja mentalnog zdravlja, emocionalnog opismenjavanja. osobnog i
sooijainog raarcja, strategljauEenja i slitno:
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5.3. Pr.ojekfi

Svi projekti koji su planirani u ovoj Skolskoj godini napisani su u 5kolskom kurikulumu gdje
su detaljno razradeni.

udeniciiiia pi-vog i

udenicima tre6ih i

3 Projekt'Naudimo kako uditi'- radionice su namijenjene udenicima petih razreda

4. Projekt "ProtoZno vodro" (u suradnji saNZZJZ SDZ) - radionioo su namijonjene

udenicima petih i Sestih razreda

5' Projekt ,,MoZemo to rije5iti" - radionice su namijenjene svim udenicima Skole

6' Projekt "Sigurniji Internet"- radionice su namijonjeno udenioima predmetne nastaye

7. Piojei{t *Zdrav za 5'. (u suiatlnji sb MilP--im) rirdiimibe 6u narnijbr4bne uielicimb
petlhrazreda

8' Pro-iekt ,,Vrtim zdravi film" koji vodi uditelj TZK - radionic e su za udenike

predmetne nastave

5.4. Organizacija slobodnog vremena

Izvannastavne i izvan5kolske aktivnosti pruiaju mogudnost samopotvrdiva4ja djece u raznim
podrudjima, potidu zdrave odnose medu dlanovima grupe, osjeiaj pripadnosti i ispunjenosti

kao i mirno rle5avanje sukoba.

5.5.Suradnja s roditeljima

S roditeljima suraduju uglavnom razrednici, ostali predmetni nastavnici i strudm suradnici

Skole.

1. Projekt: ,, Reci i ti ne (e) nasiljii!" - radionice su namijenjene

dnrgog razreda

2. Projekt,,Budi svoj zajedno s drugima" - radionice su namijenjene

iefvilih razreda



Rad se arganiana

-infor.rniranjap,;lern

OSNOVAIA ANAC" STR NAC-PODSTRANABlatol zl3l2,Dodsrraiia
Tetrr 3s5/2i / 334=2Br
oIB 0791 1445229
E-mail : ui"eei(il.)os-strozanac*podsh.an 

a. skoi e.hr

k-roz indrvtduaine iriforma.oije, ro'ditfljske s-a:$tarik*, preda.lnja te
rveb straaice. GsRcr'+apod*djaedukacr-h i s+r.adn3e s roditelj.irna su:

- komunikacrja s djecom (posebno u periodu puberteta i adorescencije)

- kako pr epoznati znako*t e rizidnog pona*anj a i dj elovanj a dj ece

= piEpiavljehobt rnedrjirna i iateinetorn

- gdje potra'iti pomoc ako roditelji posumnjaju da problern postoji

- prryedlozi strudne literature s obzirom na problematiku kod djeteta

PLAN TEMA RODITELJSKIH SASTANAKA:

. Infonnaoije na pode,tku Skolske gcdine

. Kucm red Skole, razrednapravila

. pravilnik o pedagoikim mjerama

' Pravilnik o nadinima, postupcima i elementima vrednova4ja udenika, u osnovnoj isrednio-i Skoli

' Froiokoi o postupanju u kriznirn sifuacijama
. Kalendar Skolske godine

' Preventivna aktivnost na roditeljskom sastanku (predavanje, radionica i dr.)' obrada tema od strane strudnih suradnika u dogovoru s uditeljem/razrednikom

6. Aktivnosti usmjerene na uiitelje

Sustavni rad s uditeljima kroz odukaoije, savjetovanja to upudivanje uditel;a na postojoduliteraturu i postojeie zakonske regulative.

Pomoi u planiranju sata razrednika (informacije kako provesti sat razrednika i ra.dionicu sudenicirna te dogovaranje tema za satoverazrednika).

organiziranie dezurstva uditelja (dogovor oko kontrore skorskog prostora te dogovor oposljedicarna krsenja pravila Kudnog reda).

Kontinuirana suradnja i kornunikaoija sa strudnom sluzbom Hkole, ovisno o potrebam a (izradaIOOP-a, obrada tema na roditeljskirn sastancirna i dr.)
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tsdutanija usitelia'i strtsro usawsaTrm{B udihlja pd strarc sfiudnift.frtradnika {plpdavanje,
radionica,. . . ) vez'ano uz prevenciju nasi{ia i zastite prava t denika.

7. Suradnja s drugim ustanovama i institucijama

u odgojno-obrazovni proces integrira se i sudjelovanje vanjskih suradnika kao dto su: Skolska
medicina' skolski lijednik, Nastavni zavod za javnozdravstvo, centar za prevencrju ovisnosti,
centar za socijalnu skrb, obiteljski centar, MUp i ostale usfianove prema potrebi.

& Evaluaeija

u skibpu spp tcoatinuiibab re *e vi$'iti'bnblizb iebiizbdijb i bvblu?roiib ioaliziibruh bktivnbbli
dva puta godisnje kako bi se stuorio temelj za daljnjeunapreitivanje preventivnih aktivnosti.
Info'rmacije o provodenju SPp-a kao i rezultati evaluacija i analiza biti 6e predstavljeni dva
puta tijekom Skolske godine na uditeljskom vijedu, vijeiu roditelja i skolskom odboru.

9. ZAVRSNE ODRBDBE

Ovaj Snf nzrnafian je na sjednici Uditeljskog vijeia dana
dio Godi5ryeg plana i programa Skole.

Voditeljica Skolskog preventivnog programa

Davorka Radeti6 Karadole

godine i sastavnije

Ravnateljica

ZanaPriLmif
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AKTIVNOSTI

Aktivnosti Spp_a kroz

nastavne predmete

(intenzivirati

sadrLajo koji se

odiiose na

unapredenje i za3titu

zdravljate

sprjedavanje

ovisnosti)

Svi udenici ikole

Tijekom cijele

Skolske godine

Rad s udenicima na

satovima razrednog

odjela na tem!=r

oduvanja zdravlja.i

sprjedavanja

ovisnosti

Razrednici, 
I

.sfradr+a I SU ude,$ici,Sjkole

Tijekom cijele

ikolskegodiae

Zapisnici,

prezentacije,

evidetrcijau.

e-dnevniku

Radionice Skolske

psihologinje i
pedagoginje.

Individualni

razgovori i
usmjeravanj aptema

potoebi.

Suradda sa Skolskim

lifednikom.

Svi udenici Skole

Tijekom cifele

Skolske godine
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C-PODSTRANA

Frovodenje ikoiskih

projekata:

l. Reci i ti ne (e)

nasilju

2. Budi svoj zajedno

s drugima

3. Naudimokako

udiri

+. Pretoiao vcdro

5. MoZemo to

rijeSiti

Tljekomp{ietp

dkolske godine

Ingeil4
fotografije,

produkti

projekta

'gfffiei zw!ffisi,
izloLbe,

prezentacije

ObitieZavaqje:

- Mjeseca borbe

protiv ovisnosti

(sudjelovanje u

xa;fufk_ol.gco.m

natjecanju iz emocionalne

pismenosti);

-Medunarodnog dana

toirxztneije;

- Dana ruZidastih

majica;

- 3-edna psihoiogije

(prigodne radionicg

plakati, predavanj4. . . )

Svl udenici fkole Tlieiiom ciiele

Skolske godine

Iz,{edi4

fotografijg

dlanci, zapisnici,

rzloLbe

Organizacija

sto.&:q:#.ogvienrnna

posjeti izloLban4

kinu, kazali5tu,

izleti, preda...anj4

radioniee

Udirefii Skole

i vanjski

suradnici

Skole

Svi udenici Skole

Tijekom ciiele

Skolske godine

Izvje56a"

zapisnici
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NAC-PODSTRANA

t-
Swadnja s

roditeljim4

savjetodavni rad,

ioditeljski sastairci

na temu ovisnosti

(predavanja i
radionice)

Raaednici,

strudna

sluZba Skole,

vaqiski

suradnici,

ravnatel-jica

Roditelii Tiiekom cijele
-gbifftB

Zapisnici,

odradene

Tetrfrb

Strudmo usavrSavanje

uditelja

Str:dna s{uiba

Skole

Vanjski

predavadi

Uditelji Tijekom ciiele

Skolske godine

Izvje5i4

zapisnici

Strudna

sluZba 5kole,

ravnateljic4

nastavnici,

vanjski

suradnici

Skole

Zqposlenici OS

Tijekom cijele

Skolskegodine

Prezsntacije,

zErisnici

Evaluacija Skolskog

preventivnog

pfogfama.

Aaali.za utje@a

odgojnih mjerana

mentalno zdravlje

udenika.

Svi u ikoli Lrdenici i
erposiwiei

SkoIe

Na kraju prvog

obrazovnog

raerfobua

Nakraju Skolske

godine

AnaTiz4

ia'ijesea

zapisnici


